
Hukommelsesteamet i Alver

Kjenner du nokon
som gløymer?

Ønskjer du meir informasjon?

Ta kontakt med hukommelsesteamet 

Telefon: 94 50 72 37

Telefonen vert besvart kvar tysdag og annakvar 

torsdag (partalsveker).

E-post:

hukommelsesteamet@alver.kommune.no

www.alver.kommune.no

Hukommelsesteamet 
kjem på heimebesøk 
etter avtale med pasient 
og pårørande

Mona Leknes 

Fyllingsnes

Kristine Ragnvaldsen 

Skintveit

Helene Eknes 

Hølleland

Karoline Fløholm

Lygre



Kven er vi?

Hukommelsesteamet er eit lågterskeltilbod som for tida 

består av sjukepleiarar.  Teamet samarbeider med forvalt-

ninga, fastlegar og anna helsepersonell i kommunen

Vi kan tilby:

- Kartleggings- og utredningssamtale med pasient og 

pårørande

- Hjelpemiddel som støttar hukommelse og bidreg til 

auka tryggleik

- Henvisning til helsetilbod i kommunen

- Rettleiing av pårørende og helsepersonell

- Gi oversikt over tenestetilbod frå pleie og omsorg

Kven kan ta kontakt?

- Personar med hukommelsesvansker

- Pårørande og vener

- Fastlegar

- Heimetenesta og anna personal

Kjenner du nokon som:
 

- Gløymer ting som nettopp har hendt

- Gjentek historiar

- Manglar initiativ

- Er forvirra når det kjem til tid og stad

- Har problem med å kjenna att personar

- Gløymer innlærde ferdigheter 

- Har fått endra åtferd

- Har fått svekka dømmekraft

- Har problem med å klare seg sjølv i kvardagen 

Kvifor kartleggje hukommelsen:

- For å utrede evt. demenssjukdom

- For å utelukke andre sjukdommar som har 

demensliknande symptom

- For vurdering av medisin

- For å kunne leggje til rette heimesituasjonen

- For å kunne igangsetje tiltak til rett tid


